
Ein Kreuz aus Salzteig 

 

 

Du brauchst: 2 Tassen Mehl, 1 Tasse Salz, 1 Tasse Wasser und 1 TL Öl 

Aus den Zutaten rührst du einen Salzteig an und formst Kreuze, die du auf ein Backblech 
legst.  

Die Kreuze müssen bei 140° ca. 2 h im Ofen trocken. Wenn sie abgekühlt sind, kannst du 
sie nach Belieben bemalen. Mit Wasser- oder Fingerfarben funktioniert das z.B. prima.  

 

Wenn du vor dem Backen ein kleines Loch in das Kreuz machst, kannst du das Kreuz an 
einem Band z.B. an Deinen Kindergartenrucksack oder Schultornister hängen und hast es 
immer bei Dir.  

 

Das Kreuz kann dich  daran erinnern: Jesus ist immer bei mir. Egal was passiert, egal was 
gelingt oder nicht gelingt, was kaputt geht: Er will mir helfen. 

 

 

        

      


